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STATIONARE SUCHTTHERAPIE
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Dem Berner Arbeitskreis sind (ausser
den Kliniken) alle Institutionen

des Kantons Bern angeschlossen,
welche Uber einen Leistungsvertrag
mit dem Kanton Bern verfiigen und nach
der QuaTheDA-Norm zertifiziert sind.
Die Angebote der einzelnen
Institutionen stehen allen ausstiegs-
willigen Suchtmittelabhdngigen in der
Schweiz zur Verfigung.

Ziel der therapeutischen Angebote ist
die Bewdltigung der Suchtproblematik

«Bordei» .
und die Reintegration in Beruf Palagnedra  (Corte di
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FRAUENPOWER
PFERDESTARKE

Chi
Li)rg e

Therapeutische Wohngemeinschaft

auf dem Lédngenberg LINDE
3089 Vorderfultigen
Telefon 031 809 24 79
Telefax 031 809 40 79
info@chly-linde.ch
www.chly-1linde.ch




Frauenspezifisch

Stationdre, abstinenzorientierte Therapie

Systemisch und ressourcenorientiert

3-Phasentherapieprogramm, individuelle Behandlungspldne

Einzel-, Gruppen- und Familiengesprdche sowie externe Psychotherapie
Heilpddagogisches Reiten mit eigenen Pferden im Haus
Sozialpddagogisches Arbeitstraining, autogenes Training, Klettern,

Maltherapie
Schule und Berufsberatung, soziale und berufliche Wiedereingliederung




INDIVIDUELLE
FORDERUNG

IM FAMILIAREN
RAHMEN

W

ZUEFLVCAHT

Christlich-Therapeutische Wohngemeinschaft ZUEFLUCHT
Blumenweg 3

3715 Adelboden

Telefon @33 673 40 20

Telefax 033 673 40 02

ctw.zueflucht@®bluewin.ch

www.zuflucht.ch




Stationdre, abstinenzorientierte Suchttherapie inmitten der Bergwelt
von Adelboden

Kleiner, familidrer Rahmen (6 Pldtze) mit christlicher Wertausrichtung
fir Mdnner und Frauen (18-50 Jahre)

Methadon- und Medikamentenabbau mdéglich

Forderung mit individueller Therapieplanung (modularer Aufbau)
Betriebsinterne Arbeitsbereiche

(Holzwerkstatt, Garten, Kerzenatelier, Hauswirtschaft)

Méglichkeit bei externen Arbeitgebern in der Region zu arbeiten,

mit dem Ziel der beruflichen Integration

Externe Aus- und Weiterbildungsméglichkeiten im Rahmen der Forderplanung
Verschiedenste Sport-, Fitness- und Freizeitmdglichkeiten

in touristischer Bergregion

.......




ERSTE
INSTITUTION
DIESER ART

IN DER SCHWEIZ.
SEIT 1982

PRIsSmA

SUCHTTHERAPIE IN GASTFAMILIEN DES CONTACT NETZ

Prisma

Monbijoustrasse 70

3000 Bern 23

Telefon 031 378 22 24/46
Telefax 031 378 22 58
prisma@contactmail.ch

WWw.contactnetz.ch




Stationdre und halbstationdre Therapie flir Mdnner und Frauen

mit einer Suchtproblematik (freiwillig oder straf-/zivilrechtliche
Massnahme)

Einzelplatzierungen. Individuelle, massgeschneiderte Ldsungen
Aufnahme mit Substitution (Methadon)

Therapeutische Einzelgesprdche, Einbezug der Herkunftsfamilie
Ubergangs- und Auszeitplatzierungen fiir Mdnner und Frauen

in einer schwierigen Lebenssituation

Psychiatrische Begleitung, Psychotherapie

Bildungsangebot. Externes Arbeitstraining

Gestaltungskurse




Projekt /\lp

Projekt Alp

EINZELPLATZE Bernstrasse 11

3110 Minsingen
IN GASTFAMILIEN Telefon 031 721 80 08
MIT FACHLICHER Telefax 031 721 80 09
BEGLEITUNG info@projektalp.ch

www.projektalp.ch




Therapie, Timeout und Ubergangsplatzierungen fiir Jugendliche, Frauen
und Mdnner

Einzelpldtze in daflir geeigneten Bauernfamilien in ldndlichen und
stadtnahen Regionen

Individuelle geschlechtergerechte Begleitung im Bezugspersonensystem
Forderung der personlichen Entwicklung und Ziele: wochentliche Gesprdche,
externe Psychotherapie, Kurse, Weiterbildungen

Gruppentherapeutische Intensiv-Wochen zu unterschiedlichen Themen
Schrittweiser Abbau von Substitutionsmitteln (Methadon, Subutex etc.)
Leben und Arbeiten in realem, abwechslungsreichem und sinngeprdgtem
Arbeitsalltag; Tiere, Natur, Haushalt, Kinder und Maschinen

Arbeits- und Wohnexternat; Kldrung und Organisation der Nachbetreuung




STIFTUNG TERRA VECCHIA

Gemeinschaft zum Schliussel

METHADON_, Saurenhorn

_ Saurenhorn 268, 3054 Schipfen
SUBUTEX ODER Telefon 031 879 21 01
HEROINGESTUTZTE Telefax 031 879 24 20
GRUPPENTHERAPIE saurenhorn@terra-vecchia.ch

www.terra-vecchia.ch/saurenhorn
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Ressourcenorientierte Mittel- oder Langzeittherapie mit der Zielsetzung
der gesellschaftlichen Integration (freiwillig oder mit einer straf- oder
zivilrechtlichen Massnahme)

Kurzaufenthalt bei Ubergangssituation zum Beispiel vor Entzug respektive
Eintritt in abstinenzorientierte Therapie

Stabilisierungsaufenthalt zum Beispiel nach Spitalaufenthalt oder
persdnlicher Krise

Individuell gestaltbare Therapie, autonomiestdrkendes Phasenmodell
Gruppenarbeit in verschiedenen Settings

Arbeitstraining in realitdtsnahen Arbeitsbereichen (Hauswirtschaft,

Holz- und Metallwerkstatt, Landwirtschaft, Garten- und Umgebungsarbeiten)




STIFTUNG TERRA VECCHIA

Gemeinschaft zum Schliussel

ABSTINENZ- Schlussel

3 Hauptstrasse 16, 3036 Detligen
GESTUTZTE Telefon 031 825 61 70
GRUPPENTHERAPIE Telefax 031 825 60 85

schluessel@terra-vecchia.ch
www.terra-vecchia.ch/schluessel




Individuell gestaltbare, migrationsspezifische Therapie
(ressourcenorientiert) mit dem Ziel der Integration (freiwillig oder

mit einer straf- oder zivilrechtlichen Massnahme)

Autonomiestdrkendes Phasenmodell

Lebensbiographisch ausgerichtetes Therapiekonzept

Gruppenarbeit in verschiedenen Settings, gemischte Klientengruppe
(MigrantInnen und SchweizerInnen)

Realitdtsnahe Arbeitsbereiche (Pizzeria Schlissel, Obstplantage Matzwil,

Mercato Aarberg)

Gezielte Integration in primdren Arbeitsmarkt bereits wdhrend der
Therapie

Quereinstieg fir fortgeschrittene Klientinnen und Klienten aus anderen

stationdren Therapien




STATIONARE
EINZEL-
PLATZIERUNG

IN GASTFAMILIE

STIFTUNG TERRA VECCHIA

Gemeinschaft zum Schlissel
Familienpldtze

Kramgasse 7, 3007 Bern

Telefon 031 311 60 40

Telefax 031 312 60 20
familienplaetze®@®terra-vecchia.ch
www.terra-vecchia.ch/familienplaetze




Mittel- und Langzeittherapie mit der Zielsetzung der umfassenden
Rehabilitation und Integration

Kurzplatzierung in Ubergangs- und Krisensituationen

Erwachsene mit Suchtproblemen: Abstinent oder substituiert, freiwillig
oder mit einer zivil- oder strafrechtlichen Massnahme

Jugendliche (ab 12 Jahren), auch mit vormundschaftlicher oder
jugendgerichtlicher Massnahme und bei Schulausschluss (Erziehungsauftrag
wird gewdhrleistet)

Autonomiestdrkendes Stufenmodell

Realitdtsnahe Arbeitsbereiche, Integration in den primdren Arbeitsmarkt

bereits wdhrend der Therapie moéglich




STIFTUNG TERRA VECCHIA

Therapeutische Gemeinschaft Melchenbihl
R E A L E Melchenbiihlweg 156
ARBEITSWELT UND 3073 GiinLigen

Telefon 031 951 88 15
QUEREINSTIEG Telefax 031 951 64 12
I N E X T E R N AT melchenbuehl@terra-vecchia.ch

www.terra-vecchia.ch/melchenbuehl




Stationdre Therapiepldtze in grossem Patrizierhaus am Stadtrand von Bern
Teilstationdre Therapiepldtze in kleinen Wohneinheiten in Mehrfamilienhaus
Individuelle, ziel- und ressourcenorientierte Therapieplanung

Realitdtsnahes breites Arbeitsangebot in eigenen Betrieben (Bau, Schreinerei,
Zimmerei, Metallbau, Malerei) und Integration in den primdren Arbeitsmarkt bereits
wdhrend der Therapie

Lehren, Anlehren oder Festanstellung nach erfolgreich absolvierter Therapie in
eigenen Betrieben moglich

Stadtndhe mit entsprechendem Angebot fir Weiterbildung und Freizeit

Sport- und Projektangebote

Quereinstieg ins Externat mit verkirztem Therapieprogramm zur Stabilisierung

(fur Therapieerfahrene) oder zur Wiederaufnahme einer unterbrochenen Therapie




UNSER
VIELFALTIGES
BEHANDLUNGS-
ANGEBOT
HINTERLASST
SPUREN

STIFTUNG TERRA VECCHIA

Therapeutische Gemeinschaft Brienzwiler
Alte Post

3856 Brienzwiler

Telefon 033 952 12 12

Telefax 033 952 12 13
brienzwiler@terra-vecchia.ch
www.terra-vecchia.ch/brienzwiler




Zwei Wohnhduser mit Atmosphdre bieten maximal je 7 Bewohnern Platz
Lebendige Beziehungen, Offenheit und Hoffnung sind wichtige
Behandlungsziele

Die Einzigartigkeit und das persénliches Coaching jedes Menschen
sind uns wichtig

Arbeit in kleinen Gruppen: Schreinerei, Metallbau, Landwirtschaft,
Haushalt

Einzel- und Gruppentherapie helfen, wichtigen Fragen auf die Spur
zu kommen

Erlebnispddagogische Angebote, Sport und verschiedene Lagerwochen,
verbessern die Fitness und stdrken das Selbstvertrauen

Das Bildungsangebot schliesst Liicken und verbessert die Chancen auf
dem Arbeitsmarkt

Individuelle Zukunftsplanung und Nachsorgeldésungen sind gewdhrleistet




STIFTUNG TERRA VECCHIA

Therapeutische Gemeinschaft

CORTE, DIE Corte di Sotto

6655 Intragna
ETWAS ANDERE WG Telefon 091 798 13 63
IM TESSIN MIT Telefax 091 798 13 62
VIEL ERFAHRUNG corte@terra-vecchia.ch

www.terra-vecchia.ch/corte




Das neue Lebensumfeld im Tessin macht den Kopf frei fir klare
Perspektiven

Corte liegt inmitten intakter Natur - aber nur eine halbe Stunde

von Locarno entfernt

Auf die individuellen Entwicklungsméglichkeiten wird Ricksicht genommen
Wir leben in einer kleinen Gruppe, einem Team mit positiver familidrer
Ambiance

Vielseitiger Arbeitsalltag: Landwirtschaft, Bau, Haushalt, Garten,
Werkstdtten, Forst

Gesprdche und Einzeltherapie er6ffnen Einblick in die Personlichkeit
Wir fordern und fordern personliche Begabungen

Gemeinsame Lagerwochen verbringen wir mit der Gemeinschaft Brienzwiler
Fiir die Wiederintegration in der Deutschschweiz hat sich unsere enge

Zusammenarbeit mit anderen Gemeinschaften der Stiftung gut bewdhrt




LEBEN UND
ARBEITEN IN
NATURNAHER
UMGEBUNG

STIFTUNG TERRA VECCHIA

Gemeinschaft Bordei

6657 Palagnedra

Telefon 091 798 12 18
Telefax 091 798 12 35
bordei@terra-vecchia.ch
www.terra-vecchia.ch/bordei




Wir sind eine abstinenzorientierte therapeutische Gemeinschaft

mit 9 individuell gestaltbaren stationdren Therapiepldtzen

Wir nehmen Mdnner, Frauen und Jugendliche ab dem 15. Lebensjahr auf,
die - auf Distanz zu ihrem bisherigen Lebensumfeld - in ruhiger,
inspirativer Umgebung nach neuen Wegen zu einem eigenstdndigen,
selbstverantwortlichen Leben suchen

Lebensnahe Arbeitsangebote in den Bereichen Haushalt, Landwirtschaft,
Garten, Schreinerei, Brennholzaufbereitung, Bau und Dorfunterhalt.
Moéglichkeit von IV-Anlehren in den Bereichen Landwirtschaft und Bau
Gezielte schulische und praktische FOorderung von jungen Menschen,
die Wissenslicken aufweisen oder sich auf eine Berufsausbildung

vorbereiten wollen




SEIT UBER
30 JAHREN
MITTEN IN DER
STADT BERN

Therapiegemeinschaft fiir
suchtmittelabhangige Manner und Vater
suchttherapiebdrn

Therapiegemeinschaft grofa

Muristrasse 37, 3006 Bern

Telefon ©31 352 16 55, Telefax @031 352 58 52
tg.grofa@suchttherapiebaern.ch

Geschdftsstelle

Elfenauweg 9, 3006 Bern, Telefon 031 352 29 89
www.suchttherapiebaern.ch




Modular aufgebautes, mdnnergerechtes, abstinenz- und
entwicklungsorientiertes Behandlungskonzept mit individueller
Therapieplanung (6 bis max. 20 Monate Therapieaufenthalt)

6 Wochen Orientierung (Probezeit, Motivation, Indikation etc.)
Gezieltes Eingehen auf die Bedilirfnisse von Vdtern (Kinder extern) und
ADHS betroffenen Klienten

Arztlich begleiteter Methadon- und Medikamentenabbau
Bezugspersonensystem, Einzelgesprdche und Gruppentherapie

Eigenes Arbeitsangebot im Bau- und Renovationsbereich (Renoline)
Institutionseigene Nachsorge und Ubergangs-Wohngemeinschaft

Direkt auf Stadtboden: gute Arbeits-, Aus- und Fortbildungsméglichkeiten

sowie Vernetzung mit niedergelassenen Arzten und Therapeuten




FRAUEN FUR
FRAUEN -

EIN FRAUEN-
SPEZIFISCHES
STATIONARES
ANGEBOT

Therapiegemeinschaft fiir suchtmittelabhéngige
l‘J Frauen und Miitter mit ihren Kindern
suchttherapiebérn

Therapiegemeinschaft muschle

Muristrasse 28, 3006 Bern

Telefon 031 352 29 47, Fax 031 352 29 65
tg.muschle@suchttherapiebaern.ch
Geschdftsstelle

Elfenauweg 9, 3006 Bern, Telefon 031 352 29 89
www.suchttherapiebaern.ch




Modular aufgebautes, frauengerechtes, abstinenz- und
entwicklungsorientiertes Behandlungskonzept mit individueller
Therapieplanung (6 bis max. 20 Monate Therapieaufenthalt)

6 Wochen Orientierung (Probezeit, Motivation, Indikation etc.)
Arztlich begleiteter Methadon- und Medikamentenabbau
Bezugspersonensystem, Einzelgesprdche sowie mal- und kérperzentrierte
Gruppentherapie

Bildung zu allgemeinen und frauenspezifischen Themen

Institutionseigene Nachsorge und Ubergangs-Wohngemeinschaft

Eigene direkt an die Muschle angegliederte Kindertagesstdtte (Zazabu)
Direkt auf Stadtboden: gute Arbeits-, Aus- und Fortbildungsméglichkeiten
sowie Vernetzung mit niedergelassenen Arztinnen und Therapeutinnen




SEHNSUCHT NACH
DEM WIRKLICHEN
LEBEN

B

Zentrum fur Suchttherapie Wimmis

Zentrum fur Suchttherapie Wimmis
Simmentalstrasse 24

3752 Wimmis

Telefon 033 657 80 90

Telefax 033 657 80 99
info@suchttherapie-wimmis.ch

www.suchttherapie-wimmis.ch




Individuell geplante Entwdhnungstherapie und Reintegration
Abschiednehmen von der Droge

Bearbeitung von Beziehungs- und Verhaltensstdérungen

Aufarbeitung von unerledigten inneren Angelegenheiten

aus der Vergangenheit

Vorbereitung auf soziale Integration hinsichtlich Beziehung,

Wohnen und Arbeit

Therapiemethoden: verhaltens- und kognitive Therapie,

systemische Therapie, Schematherapie

Angebote: Gruppen- und Einzeltherapie, Sport und Freizeitgestaltung

Zielgruppen: Mdnner, Frauen und Paare
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Berner Arbeitskreis

c/o stiftung suchttherapiebdrn
Elfenauweg 9

CH-3006 Bern

Telefon ©31 352 29 89

info@bernerarbeitskreis.ch

www.bernerarbeitskreis.ch




